
Beach-Spiele – Essen 20. – 24. Mai 2009 
 
Donnerstag, 6. November 2008   
 
Küchen Team Teilnehmer:  ca. 600 bis 1.000 Personen 
Küchenleitung: Gerda ,  Petra, Christa 
    
Frühstück von   07:30 – 09:00 Uhr 
Mittag von   12:00 – 14:00 Uhr 
Abendbrot von 18:00 – 20:00 Uhr 
 
Mittwoch,  20. Mai 

Am Anfahrtstag  ist für alle Teilnehmer  Eigenversorgung. 
   Es besteht die Möglichkeit an der Mehrzweckhalle preiswert Pommes und 

Bratwurst zu bekommen, 
  
Donnerstag, 21. Mai   
 
Frühstück: Kaffee, Tee, Zitronentee, Milch, Kaba, Brötchen, Brot, Marmelade, Honig, 

Nutella,  Wurst, Käse, Obst,   
 
Mittag:   Zitronentee, Wasser, Brot, Wurst, Käse,  Obst, Joghurt.  

 
Abendessen: Zitronentee,  Wasser, Schnitzel, Mischgemüse, Sauce, Kartoffeln, Rösties, Reis 

und Currysauce. 
Freitag, 22. Mai 
 
Frühstück: Kaffee, Tee, Zitronentee, Milch, Kaba, Brötchen, Brot, Marmelade, Honig, 

Nutella,  Wurst, Käse, Obst, 
 
Mittag:  Wasser, Tee, Brot, Wurst, Käse,  Wurst, Obst, Müsliriegel. 
  
Abendessen: Zitronentee, Wasser, Hacksteak, Schaschlik, Krautsalat, Gurke, Kartoffelsalat, 

Pommes. 
Samstag, 23. Mai 
 
Frühstück: Kaffee, Tee, Zitronentee, Milch, Kaba, Brötchen, Brot, Marmelade, Honig, 

Nutella,  Wurst, Käse, Obst, 
 
Mittag:  Zitronentee, Wasser, Brot, Wurst, Käse,  Obst, Pudding. 
 
Abendessen: Zitronentee,  Wasser, Gulasch, Nudeln, Tomatensauce, Hackfleischsauce, 

Rotkohl. 
Sonntag, 24. Mai 
 
Frühstück: Kaffee, Tee, Zitronentee, Milch, Kaba, Brötchen, Brot, Marmelade, Honig, 

Nutella,  Wurst, Käse, Obst, 
  gemeinsames Abbauen und Aufräumen. 
Abfahrt: 11:15 Uhr  oder 13:00 Uhr Fähre 


